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tF, tendon fléchisseur

AL, Anesthésique Local Repéres sono anatomiques :
mL, muscle Lombrical

tM, téte du Métacarpe Tendon fléchisseur
gTF, gaine du Tendon Fléchisseur Artere Nerf digitale palmaire
anDP, artére et nerf digital palmaire Muscles Lombricaux

----- position de la sonde Téte du Métacarpe

Hlustrateur : Charles Boistier

! PROCEDURE SOUS GUIDAGE ECHOGRAPHIQUE

Latéral Superficiel LoGla

LoGlq Profond Ne jamais injecter dans la gaine

Sonde : Linéaire haute fréquence
Position : Pli flexion palmaire

Aiguille : 24 G x 40 mm
Ponction: 1

Approche : Dans le plan /&
Injection : Sous-cutanée

Ne jamais injecter dans la gaine
du tendon fléchisseur

AL : Lidocaine adrénalinée

Volume : 5 ml Photo : Theo Baulig
..« position de la sonde

Massage - Délai : 30 minutes zone ischémie 30 min aprés infiltration
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